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CONTROL DE CAMBIOS

Versién 1.0 (21/12/2023)

Versién original

Version 2.0 (28/12/2024)

Se sustituye la categoria PARALIMPICA por PC (Physically Challenged).
Se afiade el articulo 13.4, puntos del club organizador.

Modificacién del articulo 30.1, se incluye sistema ToePunch
Modificacién del articulo 35, se crean 2 Campeonatos de Andalucia.
Se suprime el articulo 36.1.

Versién para temporada 2025
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CAPITULO I: GENERALIDADES

Con el nombre de Liga Andaluza de Orientacion de TRAIL-O (en adelante LATO) 2025, se agrupan las
competiciones oficiales de la Federacién Andaluza de Orientacién (en adelante FADO) de TRAIL-O a celebrar
a lo largo del afio 2025. Las pruebas, ademds del Reglamento de Orientacién FEDO y de las normas generales
de la Federacién Internacional de Orientacion (en adelante IOF), han de someterse a la siguiente normativa.

Articulo 1.- Organizacion y participacion.

La organizacién de las competiciones correrd a cargo de la FADO, de clubes miembros de la FADO y/o
acuerdos con otras Federaciones Autonémicas de la FEDO, aceptando cada club organizador el compromiso
del cumplimiento del Reglamento de Orientacién vigente y las normas técnicas-administrativas aprobadas para
la temporada 2025. Ademds, serd de obligado cumplimiento la normativa vigente en términos de salud
establecidos por la comunidad auténoma donde se celebre la prueba en el momento de celebracién de la
misma.

Cualquier orientador, espafiol o extranjero, perteneciente a un club o no, con licencia de temporada FEDO o
no, podrd participar en cualquier categoria (de promocién u oficial).

El resultado de los corredores que no dispongan de licencia de temporada en el momento de la participacion
en una prueba no seré computable para el ranking.

Articulo 2.- Mapas.

Art. 2.1.- Los mapas a utilizar cumplirdn la normativa de la FEDO para pruebas de TRAIL-O y en su defecto la
normativa correspondiente de la IOF para pruebas de TRAIL-O.

Art. 2.2.- Por norma general, la cartografia de los mapas de TRAIL-O se realizard preferiblemente con la
normativa de mapas ISSprOM 2019-2, siendo posible utilizar la normativa ISOM17-2 con un escalado
apropiado adicional de los simbolos. En todo caso, tendrd que ser informado en los boletines previos de la
prueba qué normativa se utilizard.

Art. 2.3.- Los mapas para pruebas de TRAIL-O de la LATO 2025 deberdn ser especificamente elaborados o
adaptados para este tipo de pruebas (no pudiéndose usar directamente un mapa elaborado para otra
disciplina de Orientacion, como O-Pie o MTBO, por ejemplo).

Articulo 3.- Clases de las pruebas.

Art. 3.1.- Las pruebas serdn de tipo individual, estableciéndose como formato tipo:

e PRE-O
e PRE-O Sprint
e TEMP-O

e TEMPRE-O (como una combinacién de una prueba de PRE-O y una de TEMP-O)
También podrd haber pruebas por equipos, estableciéndose como formato tipo:

e Relevos (como una combinacion de una prueba de PRE-O y una de TEMP-O) de 2 participantes.
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Art. 3.2.- Las pruebas PRE-O deberdn tener, al menos una zona cronometrada, y contar con puntos de
observacién sefializados durante el recorrido.

Art. 3.3.- Las pruebas PRE-O Sprint podrdn no tener puntos de observacion durante su recorrido (feniéndose
que especificar si habrd o no en el boletin de la prueba), traténdose de puntos A-Z, definiendo el organizador
la zona cronometrada para realizar el desempate correspondiente.

Articulo 4.- Categorias de participacion.
Los orientadores se agrupardn en las siguientes clases y categorias oficiales:

e Paralas pruebas de PRE-O, Sprint y de Relevos:

o O (Open-Elite): Sin limite de edad, sexo o condicién fisica.

o PC (Physically Challenged): Sin limite de edad, sexo o condicién fisica. Necesario tener en vigor el
Certificado de Elegibilidad de la IOF para esta categoria o haberlo solicitado a la IOF a través de
la FEDO en plazo, tiempo y forma.

o SUB-16: Cumplen 16 afios 0 menos en 2023, con independencia de sexo o condicién fisica.

e Paralas pruebas de TEMP-O:
o O (Open): Categoria tnica sin limite de edad, sexo o condicion fisica.

Ademds, en cada prueba podrdn establecerse ofras categorias no puntuables para la LATO 2025. Por
ejemplo:
o INICIACION: Dificultad bajay, en las pruebas de PRE-O, sin respuestas “ZERO” (“Z”) y sin hacer

los Controles Cronometrados.

La realizacién de las pruebas de TRAIL-O se hace de forma individual para todos los participantes, tanto para
los Federados como para los No-Federados (excepto los casos de competidores en categoria PC que necesiten
llevar Acompafiante).

El orientador podra participar en la categoria que desee siempre que se cumplan los requisitos de las siguientes
consideraciones:

Articulo 5.- Acceso a las categorias

Art. 5.1.- La categoria O es abierta para todos los participantes que lo deseen (federados o con licencia de
prueba).

Art. 5.2.- En la categoria PC sélo podrdn participar y clasificar los orientadores federados con licencia en vigor
en el afio correspondiente a la LETO y que ademds cuenten con el Certificado de Elegibilidad de la IOF en
vigor.

Art. 5.3.- En la categoria SUB-16 podran participar y clasificar orientadores Federados con licencia en vigor en
el afio correspondiente a la competicién que no superen los 16 afios en la temporada vigente.

Art. 5.4.- En la categoria INICIACION podrdn participar tanto los orientadores con licencia de temporada
FEDO como los deportistas con licencia de prueba.
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Articulo 6.- Cuotas maximas de inscripcion

Art. 6.1.- Las cuotas mdaximas que se podrdn cobrar por inscripciones serdn las siguientes:

TRAIL-O Lic. FEDO Sin Lic. FEDO Extranjeros

Todos los participantes 7€ 9€ o€

Art. 6.2.- Para fomentar la participacién en la modalidad, no es recomendable cobrar recargo.
Articulo 7.- Calendario.

El calendario de pruebas aprobado por la Asamblea General para la temporada se encuentra publicado en la
web de la FADO.
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CAPITULO Il: CLASIFICACION DE LA LIGA ANDALUZA

Como resultado de la celebracién de las pruebas de Orientacién incluidas en el calendario de LATO 2025, se
obtendrd una puntuacién que dard lugar a una clasificacién en la Liga Andaluza de TRAIL-O 2025. Las normas
para la elaboracién de la clasificacién en la LATO 2025 por parte de la FADO se describen en los siguientes
articulos:

Articulo 8.- Socios

Todos los deportistas que aspiren a estar incluidos en la clasificacién de la LATO 2025 deben pertenecer a un
club miembro de la FADO vy estar en posesién de la correspondiente licencia de temporada FADO en vigor
para la temporada 2025. Para todas las pruebas disputadas, serdn considerados solamente los resultados
obtenidos por los competidores que estén en posesién de la licencia de temporada en la fecha de la
competicién en cuestion.

Articulo 9.- Puntuacion

A cada orientador que participe en una prueba de la LATO 2025 se le asignard una puntuacion calculada
segun el tipo de competicién celebrada.

Art. 9.1.- En las pruebas PRE-O y PRE-O Sprint, la puntuacién de cada competidor calculard de la siguiente
forma:

A) Puntos en el recorrido PRE-O a cada corredor, 4;:

Ci
A; =100 -—
C1

B) Puntos asociados al tiempo empleado en la zona cronometrada a cada corredor, B;:

t; 100
B; =ZC<1 ——) conZC =—
T c

Donde, c; son los aciertos del competidor, ¢; son los aciertos del ganador, t; es el tiempo empleado por el
corredor en la zona cronometrada mientras que T es el tiempo mdximo posible (incluyendo fallos) para realizar
dicha zona cronometrada.

Los puntos individuales se calcularan como:
P; = 100 (A"J’Bi)
L A, + By
Donde, A; y B; son los puntos obtenidos en el PRE-O y en la zona cronometrada, respectivamente, por el
ganador de la carrera.
Art. 9.2.- En las pruebas TEMP-O, la puntuacion de cada competidor se calculard de la siguiente forma:

T —t
T_tl

100 -

Donde, T es el tiempo mdximo posible, equivalente a usar todo el tiempo vy fallar todas las respuestas (n° de
puntos x 60), t,, tiempo del vencedor y t;, el tiempo individual.

Art. 9.3.- En las pruebas mixtas (Relevos y/o TEMPRE-O), la puntuacion de cada competidor se calculard de la
siguiente forma:

T —t
T_tl

100 -
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Donde, T es tiempo méximo posible, equivalente a fallar todos los puntos Pre-O y a usar todo el tiempo y fallar
todas las respuestas Temp-O (n°® de puntos Pre-O x 60 + n° de puntos Temp-O x 60), t,, tiempo del vencedor y
t;, el tiempo individual.

En el caso de prueba de relevos, los controles comunes serdn los que cuenten para el ranking.

Art. 9.4.- Cuando la prueba sea de Liga Andaluza y de Liga Nacional simulténeamente, los corredores SUB-16
que quieran puntuar en el Ranking Andaluz podrdn participar en OPEN-ELITE o INICIACION.

El ganador SUB-16 de los articulos 9.2, 9.3 y 9.4 valdrd 100 para los participantes en OPEN-ELITE mientras
que serd 80 para los que participen en INICIACION.

Articulo 10.- Clasificaciones.

Para elaborar la clasificacion final individual (Ranking) y siempre que haya un minimo de tres competiciones
oficiales, en cada categoria se contabilizaran los N mejores resultados conseguidos en las carreras de la Liga
Andaluza, siendo N el 66% de las carreras puntuables para la Liga redondeadas al ndmero entero mas
cercano. Si fuese coma 5, seria al entero superior.

Se proclamardn campeones individuales absolutos de la LATO 2025 los ganadores de las categorias OPEN-
ELITE, PC y SUB-16.

Si se produjese un empate en la clasificacion se situard primero aquél que tenga un mayor nimero de primeros
puestos, sin limite del nimero de pruebas. Si persistiese el empate, aquél cuyo mejor coeficiente sea mds alto,
cuyo segundo mejor coeficiente sea mejor, efc.

Articulo 11.- Presencia en la Clasificacion de la Liga Andaluza.

Un deportista podrd aparecer una sola vez en la clasificacion de la Liga Andaluza, en su categoria o en ofra
superior. No se admitirdn cambios injustificados de categoria, puntuando sélo en la categoria en que comenzé
la temporada. Si el corredor decidiera cambiar de categoria (a otra que tuviera derecho por edad) en alguna
prueba, sus resultados sélo se tendrén en cuenta para la clasificacion por clubes y no para la clasificacién
individual.

Articulo 12.- Otras participaciones en pruebas.

Art. 12.1.- Los organizadores y jueces de pruebas, sin tener en cuenta si la calificacién de ésta es de tipo
regional o nacional, tendrdn como puntuacién en esas pruebas la media de puntos de sus mejores
participaciones (obteniendo 60 puntos como minimo) segun refleja la tabla siguiente, asi como el nimero
mdximo de organizaciones que un competidor podrd contabilizar para su clasificacion individual.
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Carreras Anuales N°Org | Valor Org

2 i, ,

3 1 N+1
4-5 1 N

6-7 1 N-1

8-9 2 N-1

10-14 2 N-2

15-21 3 N-2

22 en adelante 3 N-3

Art. 12.3.- Si por criterios de Seleccién, un corredor tiene que correr una categoria que no es la que le
corresponde por edad, la carrera disputada en esa categoria contabilizaré a efectos de organizacion. Esta
notificacion deberd ser siempre anterior a la celebracion de la prueba en donde deberd efectuarse hasta que
expire el plazo de reclamacién de resultados de la prueba en cuestién, pudiendo ser con anterioridad a la
misma.

Art. 12.4.- Si un corredor es convocado por la Seleccién Nacional, con independencia de la modalidad, no
puede asistir a una prueba de Liga Andaluza, la carrera contabilizard a efectos de organizacion. Esta
notificacion deberd ser siempre anterior a la celebracion de la prueba en donde deberd efectuarse hasta que
expire el plazo de reclamacién de resultados de la prueba en cuestién, pudiendo ser con anterioridad a la
misma.

Art. 12.5.- Si se diese el caso que un corredor aparece en la lista de organizadores del club una prueba y
aparece como participante en la misma, prevalecerd la organizacién no valiendo su puntuacion individual.

Articulo 13.- Clasificacion por Clubes.

En esta clasificacion se quiere primar en cada prueba, la regularidad de los clubes, asi como el nivel técnico de
SUS SOCIOS.

Art. 13.1.- En cada prueba, cada club sumard los puntos conseguidos por los tres mejores resultados con
independencia de las categorias . Una vez calculado los puntos de cada club, se normalizard a una base 100
(0105 en el caso de Campeonatos de Andalucia), siendo este valor el nimero mdaximo de puntos que un club
pueda llevarse en cada prueba. El resto de clubes obtendrdan sus puntos de forma proporcional a dicha base.

Art. 13.2.- Si la liga dispone de 8 pruebas o menos, la clasificacion final de clubes (Ranking de clubes O-Pie)
serd la suma de las N+2 mejores carreras.

Art. 13.3.- Si la liga dispone de mds de 9 pruebas o mds, la clasificacion final de clubes (Ranking de clubes O-
Pie) serd la suma todas las carreras, descartando las dos peores.

Art. 13.4.- Los clubes organizadores obtendrdn puntos por las pruebas organizadas hasta el valor reflejado en
la tabla del Articulo 12.1. Estos puntos otorgados al club organizador de una prueba se obtendrdn de la mayor
de las siguientes opciones:

e Los puntos obtenidos por sus corredores en funcién a lo indicado en el Articulo 13.1.
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e Con el promedio de puntuaciones obtenidas por el club en la pruebas segin la tabla reflejada en el
articulo 12.1.

Art. 13.5.- En cada prueba, cada club sumard los puntos conseguidos por los tres mejores resultados con
independencia de las categorias.

Art. 13.6.- Si la liga dispone de 8 pruebas o menos, la clasificacion final de clubes (Ranking de clubes Trail-O)
serd la suma de las N+2 mejores carreras.

Art. 13.7.- Si la liga dispone de mds de 9 pruebas o mds, la clasificacién final de clubes (Ranking de clubes
Trail-O) serd la suma todas las carreras, descartando las dos peores.

Art. 13.8.- Los puntos otorgados al club organizador se obtendrdn sumando las tres puntuaciones més altas entre
las siguientes: los tres primeros clasificados del club en la prueba organizada y las dos mejores puntuaciones
medias obtenidas por el club en el resto de pruebas.

Articulo 14.- Seccion Ranking.

El responsable de la Seccién de Ranking ird elaborando el mismo con las clasificaciones validadas que le
proporcionen los Jueces de Cronometraje (o el director de Prueba correspondiente) de las pruebas incluidas en
la Liga Andaluza en el formato adecuado, dentro del dia siguiente a la finalizacién de la prueba.

Art. 14.1.- Para facilitar el trabajo de la Seccién Ranking, los clubes estan obligados a proporcionar todos los
datos, en especial el nimero de licencia y aclaraciones que puedan ser necesarios para conseguir que las
clasificaciones sean rigurosas, introduciendo todos los inscritos en el sistema de inscripciones vigente.

Art. 14.2.- En los resultados deberan figurar, como minimo, los siguientes campos: Categoria, N° Licencia,
Nombre, Apellidos, Club, Puntos Totales (tras posibles penalizaciones) y Tiempo Total (tras posibles
penalizaciones). Si hay punto cronometrado, el tiempo total serd el del punto cronometrado teniendo en cuenta
posibles penalizaciones por fallos en respuesta.

En el caso de organizacién, con N° Licencia, Apellidos, Nombre y Club es suficiente. Si el ntmero de licencia
no aparece, el competidor no serd clasificado en el ranking en dicha prueba.
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Art. 14.3.- Los resultados serdn enviados a los responsables del ranking (direcciontecnica.fado®gmail.com) en

el plazo citado.

Art. 14.4.- La Seccién de Ranking tendrd, en un plazo méximo de cinco dias después de recibir los resultados

de una prueba, las clasificaciones provisionales de la Liga. Estas se publicardan de forma oficial en la pagina
web de la FADO.

Art. 14.5.- El plazo de reclamacién a las puntuaciones obtenidas para el ranking en cada prueba, y del ranking

final de la Liga, serd de 14 dias naturales contados a partir del dia siguiente a su publicacién en la pdagina web
de la FADO.

Art. 14.6.- Al finalizar la Liga Andaluza, la Seccién de Ranking emitird un Informe-Memoria en el que se
reflejardn todos los datos y conclusiones que puedan deducirse de la temporada.

Articulo 15.- Trofeos.

Art. 15.1.- Los corredores que hayan quedado clasificados en los tres primeros puestos de cada categoria del
ranking de la Liga recibirdn de la FADO el diploma y la medalla acreditativa o trofeo en un acto al que deberd
darse el maximo realce. Esta entrega se intentard celebrar en la primera prueba de Liga Andaluza de O-Pie de
la préxima temporada que no coincida con prueba de Liga Nacional.

Articulo 16.- Entrega de premios en las pruebas

Art. 16.1.- La existencia o no de Premios o Trofeos, el nimero de estos y las Pruebas en que se entreguen serd a
criterio del club organizador.

Art. 16.2.- En caso de entregarse, en los boletines de las pruebas deberdn venir reflejado a que se entregard
premio (suma de tiempo, de puntos de las “x” carreras, etc). Ademds, deberd existir una actualizacién de
resultados segun el criterio elegido para que los corredores conozcan si deben permanecer a recoger su

premio o, por el contrario, se pueden marchar.

Art. 16.3.- La organizacién fijard la entrega de premio inmediatamente después de la publicacion de los
resultados provisionales una vez que las quejas/reclamaciones sean resueltas.

Art. 16.4.- Los corredores premiados subirdn al pédium ataviados con indumentaria que identifique al club que

representan en la carrera.

Art. 16.5.- Si hubiera ceremonia de entrega de premios en cada una de las pruebas que conforman la LATO
tendrd el siguiente orden:

e Categoria SUB-16.
e Categoria PC.
e Categoria O.

Para facilitar esto, los jueces de cronometraje deberdn ordenar las categorias consecuentemente.

Art. 16.6.- En virtud del articulo 27.J del Régimen Disciplinario de la FEDO, se considera una infraccion leve
que conllevard la descalificacion del deportista en la prueba el “ no asistir a los actos de entrega de premios y
trofeos, sin causa justificada, estando obligado a asistir por su posicion en las clasificaciones”.
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CAPITULO Ill: CLUBES ORGANIZADORES
Articulo 17.- Requerimientos

Art. 17.1.- Los trazadores de pruebas de Ligas Andaluzas O-Pie deben tener, al menos, el titulo de trazador de
Nivel 1.

Art. 17.2.- Si un club organizador no cumple con el punto anterior, deberd comunicarlo, anteriormente a la
celebracion de la prueba, a la Direccién Técnica de la FADO para buscar una solucién a la mayor brevedad.

Articulo 18.- Horas de salida.

Por su importancia e influencia en las clasificaciones de la Liga Andaluza, los clubes organizadores de pruebas
deberdn tener en cuenta los siguientes aspectos.

Art. 18.1.- En todas las categorias, en la medida que el nimero de participantes lo permita, los corredores
tomardn la salida con la maxima separacion posible.

Art. 18.2.- Los salidas se organizardn preferiblemente por hora de salida preasignada, aunque también se
podrdn usar otros métodos que no impliquen dicha preasignacion.

Articulo 19.- Inscripciones.

Art. 19.1.- Las inscripciones se realizardn obligatoriamente con el sistema de inscripciones SICO desarrollado
por la FEDO.

Art. 19.2.- Los inscritos fuera de plazo deberdn estar igualmente dados de alta en SICO por parte de la
organizacion.

Art. 19.3.- Las cuotas de inscripciéon méximas vienen fijadas en el Art. 6.

Art. 19.4.- El limite para las inscripciones sin recargo serdn las 23h59 del viernes anterior al fin de semana de
la prueba, pudiendo el Club Organizador dar un plazo extra de inscripcién, estando autorizado a aplicar un
recargo méximo de 5€ para el caso de inscripciones en este plazo extra.

No obstante, dado el estado de madurez de la modalidad, no se recomienda cobrar recargo.

Art. 19.5.- Cuando la prueba sea de Liga Nacional, los plazos y precios serdn los establecidos por la
normativa dictada al respecto por la FEDO.

Art. 19.6.- En caso de limitacién del nimero de inscripciones, se realizard por estricto orden de inscripcién en el
rango de fechas que cada organizacién decida para cada prueba.

Art. 19.7.- Al finalizar la prueba, tras el cruce de informacién de inscritos y resultados, desde la secretaria de la
FADO se mandard a la organizacion el valor del canon de cada prueba, de acuerdo a la siguiente tabla:

Categorias Trail-O

Todas 1€ por corredor/prueba
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Articulo 20.- Boletines

Art. 20.1.- Es de suma importancia la publicidad de la prueba, asi como la publicacion de la informacion
relativa a la prueba con la mayor antelacién posible. Como minimo, 48h antes del cierre de inscripciones
deberdn estar publicados como minimo:

A Informacién Técnica de la/s carrera/s. Esto implica: mapa, escalas (si hay desviaciones, destacdndolo)
distancias, desniveles, puntos de control, comentarios de cartégrafo y trazador, asi como
singularidades de la/s carrera/s posibles.

4 Programa de carreras, asi como posible entrega de premios y su método (suma de tiempos, puntos
etc).

Articulo 21.- Post Carrera

Los clubes organizadores deberian publicar tanto los mapas de carrera como el de soluciones asi como los
puntos cronometrados (si los hay).
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CAPITULO IV: DIRECTRICES TECNICAS

Con la finalidad de recordar y destacar la importancia de algunos aspectos organizativos de especial
relevancia para el correcto desarrollo de la LATO 2025, se establecen unas directrices bdsicas a tener
presentes por organizadores y jueces.

Articulo 22.- Informacion, promocion y difusion de la prueba

La informacién sobre las pruebas es uno de los elementos clave para que una prueba resulte exitosa y, por ello,
se debe respetar los plazos acordados y ofrecer la informacién pertinente a los deportistas con la méxima
antelacién posible.

Al mismo tiempo, cuanta mds informacién se ofrezca y mejor campafia de promocién y difusién se realice,
mayor serd la visibilidad de la prueba y del deporte en los diferentes niveles y, por tanto, mayor el nimero de
participantes/sponsors potenciales.

Articulo 23.- Calidad como objetivo prioritario

La LATO 2025, ya en su sexta edicion, constituye la competicién de referencia nacional de la disciplina de
TRAIL-O de este deporte, al ser la pionera en Espafia y, por tanto, se deben abogar y centrar todos los
esfuerzos en conseguir una Liga que sea sinénimo de calidad. El objetivo prioritario en la organizacién de una
prueba de LATO 2025 debe ser siempre ofrecer a los participantes la méxima calidad especialmente en el
drea técnica.

Una buena seleccién de los terrenos teniendo en cuenta las particularidades de cada modalidad, una
cartografia precisa y unos trazados adaptados a los requerimientos fisico/técnicos de cada categoria se
convierten en factores clave para conseguir una prueba de calidad. Si a alguno de estos factores no se le
presta la suficiente atencién, indudablemente se producird un descenso de la calidad de la prueba, resultando
este un aspecto no deseable.

Articulo 24.- Agrupacion de categorias

Se debe partir de la conviccidn de que lo deseable es trazar un dnico recorrido para las dos categorias oficiales
(O y PC) ya que asi se asegura la maxima inclusién de todos los competidores independientemente de su edad,
sexo o condicion fisica, y asi, al mismo tiempo, se ofrece una mayor posibilidad de competicién entre todos los
participantes.

Por tanto, no se realizarén agrupaciones de categorias, aunque si las condiciones del terreno y de los caminos
por los que discurrird la prueba asi lo indicasen, las categorias O y PC podrd tener recorridos diferentes. En ese
caso, se intentard que las variaciones en los recorridos sean minimas, infentando que todos ellos sean lo mas
similares posible.

La categoria SUB-16 podrd tener un recorrido individual, con una exigencia técnica inferior al O/PC o bien, ser
coincidente con alguno de los otros recorridos. Para el desarrollo de esta categoria, siempre que la prueba no
coincida con Liga Nacional, se anima a los organizadores a realizar un recorrido individual para esta categoria
ajustado al nivel especificado anteriormente.

Articulo 25.- Referencias de tiempos, distancias, desniveles y controles

En todas las pruebas de LATO 2025 el trazador debe tratar de cefiirse lo méximo posible a los tiempos,
distancias, desniveles y controles estipulados y recomendados por la IOF para cada tipo de prueba (PRE-O y
TEMP-O) y categorias.
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La mayor o menor precision en el disefio de los trazados para ajustarse a los tiempos, distancias, desniveles y
controles estipulados y recomendados por la IOF, se considera un elemento clave para valorar si los recorridos
han sido correctamente planteados.

Para el formato PREO-SPRINT se podré adoptar el nuevo sistema en desarrollo por la IOF o adoptar el sistema
utilizado en la LATO (pionera en esta modalidad) en los Ultimos afios, debiéndose especificar y exponer el
sistema utilizado en el boletin de la prueba.

Articulo 26.- Escalas y equidistancias

Como norma general, para todas las pruebas de LATO 2025 se utilizaran las siguientes:

e Escalas: 1/3.000 6 1/4.000
e Equidistancia: 2.5m é 2 m.

Cualquier modificacion de las escalas establecidas en esta tabla ha de ser autorizada por la Direccién Técnica
de la FADO por medio de una peticién justificada del Organizador, y sdlo tras solicitar y recibir un informe
técnico favorable, como minimo 30 dias antes de la celebracion de la prueba.

Articulo 27.- Avituallamiento

Art. 27.1.- Se deberd proveer de, como minimo, avituallamiento liquido para todos los deportistas al finalizar
sus recorridos. Es recomendable ofrecer también piezas de fruta, bebidas isoténicas y barritas energéticas de
recuperacion.

Art. 27.2.- En las pruebas en las que se espere que los participantes estén en competicién mas de 1 hora, la
organizacién deberd permitir que cada competidor pueda llevar su propio avituallamiento liquido (lo cual
deberd hacerse por parte de cada participante sin usar botellas o recipientes transparentes que se puedan
llegar a usar como “nivel” durante la competicién).

Art. 27.3.- Con el objetivo de disminuir los residuos generados durante el transcurso de las competiciones, los
organizadores han de tratar de tomar medidas para evitar la utilizacién de envases de un solo uso (sobre todo
recipientes de pldstico).

Art. 27.4.- Sin excluir ofras opciones, los organizadores deberdn ofrecer siempre la posibilidad que todos
aquellos participantes, que asi lo deseen, puedan ser servidos en su propio vaso. Para este propdsito, los
organizadores dispondrdan de cualquier tipo de dispensador y/o recipiente reutilizable, pero nunca envases de
un solo uso, y serdn los mismos organizadores los encargados de servir el avituallamiento a los participantes.

Los organizadores deberdn favorecer y fomentar la recogida selectiva de todos los restos generados.
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Articulo 28.- Otras consideraciones

Art. 28.1.- Es recomendable hacer una pre-salida de 3 minutos con la separacién suficiente para que los
competidores puedan concentrarse durante los minutos previos.

Art. 28.2.- En las pruebas tipo PRE-O, el trigngulo de salida debe estar lo suficientemente separado de la zona
de mapas para que no haya influencia en los participantes que estén en competicién por parte de los no
competidores que estén por salir o ya hayan acabado.

Art. 28.3.- Hasta que no se da la salida de cada competidor, no estd permitido mirar el mapa, pudiéndose
entregar el mapa a cada competidor una vez dada la salida.

Art. 28.4.- Se deberd informar del tiempo mdximo disponible para realizar la competicién y/o cada una de sus
partes, debiendo estar claramente indicada en el mapa de carrera.

Articulo 29.- Cuarentena
En las pruebas de la LATO 2025 se podrd definir una cuarentena para los deportistas.

El lugar de cuarentena tendrd que estar cubierto, disponer de aseos y espacio suficiente para que los
deportistas puedan estar cémodos. Para lo cual habrd que considerar que podria llegar a haber participantes
con sillas de ruedas y/o dificultades de movilidad.

No se permitird el acceso a la cuarentena de ningiin deportista una vez sobrepasada la hora de cierre de
cuarentena y hasta que el Gltimo competidor haya abandonado la misma para tomar su salida.

Articulo 30.- Sistema de cronometraje y control

Art. 30.1.- En las pruebas de la LATO 2025 se podrd usar el sistema usar el sistema Toe Punch (novedad para
la temporada, facilitando el sistema de cronometraje tanto para el competidor como para la organizacion), el
sistema sport ident o el sistema de control tradicional por medio de Tarjeta de “papel” o similar y pinzas de
picar tradicionales o cualquier sistema admitido por la IOF. La organizacién deberd asegurarse que el sistema
usado minimice la posibilidad de que un competidor pueda ver lo que responden los demds competidores.

Art. 30.2.- En cualquier caso, los tiempos, las respuestas y los resultados se deberdn pasar lo antes posible
(deberd ser incluso durante el propio desarrollo de la prueba) a un medio informdtico para su tratamiento
posterior y para facilitar la publicacién de resultados durante la prueba, asi como para (una vez finalizada la
prueba) pasar dichos resultados al responsable de la Seccion de Ranking.

Articulo 31.- Aspectos prohibidos para los competidores

Durante el desarrollo de una prueba de la LATO 2025 estd totalmente prohibido comunicarse con otros
competidores que ain estén en tiempo de competicion por cualquier medio (hablado y/o escrito, asi como
usando teléfonos moviles, tablets o aparatos electronicos similares). Lo cual serd motivo de descalificacion
inmediata de todos los competidores involucrados, incluso si alguno de dichos competidores hubiera finalizado
ya la prueba.

Durante la Cuarentena tampoco estd permitido el uso de teléfonos moviles, tablets o aparatos electrénicos
similares con los que se pueda llegar a recibir informacion del exterior.
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Articulo 32.- Cierre de meta, resultados, jurado técnico, quejas y reclamaciones

Art. 32.1.- Una vez que haya tomado la salida el dltimo corredor, se deberdn entregar en la zona de meta los
mapas de soluciones, debiendo de ser un mapa por cada competidor excepto causa justificada.

Art. 32.2.- Las posibles quejas y/o reclamaciones han de realizarse mediante el formato establecido por la
FADO, sin volver al “campo”.

Art. 32.3.- La organizacién no podrd desmontar los puntos de control (ni siquiera el punto/s cronometrado/s)
hasta que no se hayan resuelto todas las quejas y,/o reclamaciones.

Art. 32.4.- Las quejas y/o reclamaciones serdn entregadas al jurado técnico hasta que el dltimo competidor
haya recibido su mapa de soluciones y analizado sus respuestas.

Art. 32.5.- El jurado técnico estard conformado por:

e El director técnico de la prueba (o miembro de la organizacion), sin derecho a voto.

e Elpresidente del club (o en su defecto un representante de su club) que organice la siguiente carrera.

e Un deportista participante designado por sorteo. Debe ser mayor de 20 afios, tener experiencia en
nuestro deporte y pertenecer a un club diferente a la del organizador, pero dentro de la FADO.

e Eljuez controlador de la carrera (si coincide con una Liga Andaluza de O-Pie), o un representante de la
Comision de Trail-O de la FADO o un deportista con experiencia en pruebas internacionales
representando a la seleccién nacional.

Art. 32.6.- Los resultados provisionales de las pruebas se deberdn dar a conocer en un plazo no superior a 20
minutos fras el cierre de meta (preferentemente por via digital).

Art. 32.7.- Una vez resueltas todas las quejas y/o reclamaciones, se publicardn los resultados definitivos, con
los que, si aplica, se realizard la entrega de premios de la prueba.

Art. 32.8.- Las decisiones del Jurado no serdn revisadas por éste, una vez tomadas serdn finales, tan solo
podrdn ser revisadas por la Direccion Técnica de la FADO.

Art. 32.9.- Estos resultados se publicardn junto con los distintos mapas de soluciones en formato digital en la
web de difusién del club y/o FADO en el mismo dia de competicién.

Articulo 33.- Particularidades de las pruebas Relevos y TEMPRE-0

Art. 33.1.- Se tratardn de pruebas que consistirdn en la unién de PRE-O y TEMP-O, en la cual habrd un nimero
determinado de puntos de PRE-O (a decidir por el trazador) y una o varias estaciones de TEMP-O, que se
realizarén cuando la organizacién estime oportuno.

Art. 33.2.- Si el trazador propone que la parte de PRE-O sea tipo Sprint (controles A-Z), no serdn necesarios
puntos de observacién.

Art. 33.3.- En el caso de una carrera tipo TEMPRE-O, se disputard a nivel individual.

Art. 33.4.- En el caso de una carrera de Relevos, se realizard por equipos de dos miembros, no necesariamente
del mismo club. Si no tiene equipo se lo asignard la organizacién, si no hubiera posibilidad de asignacién,
podrd realizar el recorrido de forma individual.
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Art. 33.5.- En el caso de una carrera de Relevos, deberd existir una zona comin en los puntos de PRE-O que
serdn los que se usardn para computar los puntos del ranking individual.

Art. 33.6.- Existird la posibilidad de disponer de horas de salida por participante o de realizar una salida en
masa.

Art. 33.7.- La clasificacion se obtendrd de la siguiente forma:

El equipo tendrd la suma de la puntuacién de cada corredor y cada corredor tendrd la puntuacién resultante de
la suma de:

e 60 segundos por cada punto fallado en el PRE-O.
e Tiempo tardado en resolver los problemas de la(s) estacién(es) de TEMP-O.
e 30 segundos por cada punto fallado en el TEMP-O.
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CAPITULO V: CAMPEONATOS DE ANDALUCIA

Articulo 34.- Condiciones de participacion

Se permitird la participacion de cualquier orientador, espafiol o extranjero, perteneciente a un club o no, con
licencia de temporada FEDO o no, podrd participar en cualquier categoria (de promocién u oficial). Sin
embargo, Unicamente computardn a efectos de clasificacién, y por tanto, a titulo de Campedn/a de Andalucia
todos aquellos corredores espafrioles y extranjeros pertenecientes a la Unién Europea que posean licencia de
temporada con un club miembro de la FADO vy estén en posesién de la correspondiente licencia (la Licencia de
Prueba no se considera una licencia vdlida a estos efectos).

Los corredores extranjeros no comunitarios, ademds de cumplir las condiciones relacionadas en el parrafo
anterior, deberdn estar en posesién de la residencia temporal o permanente espafiola. El club al que
pertenezcan deberd acreditar este extremo documentalmente.

No habrd limite alguno en el nimero de participantes tanto en las pruebas individuales como en las pruebas de
relevos.

Articulo 35.- Pruebas de los Campeonatos.

Se realizaran 2 campeonatos de Andalucia de TRAIL-O, siendo los siguiente:

e Campeonato de Andalucia de PRE-O.
e Campeonato de Andalucia de TEMP-O.

Articulo 36.- Categorias de participacion.

Los orientadores se agrupardn en las siguientes clases y categorias:

e Campeonato de Andalucia de PRE-O.
o O: Sin limite de edad, sexo o condicién fisica.
o PC: Sin limite de edad, sexo o condicién fisica. Necesario tener en vigor el Certificado de
Elegibilidad de la IOF para esta categoria.
o SUB-16: tener 16 o menos en la temporada vigente.
e Campeonato de Andalucia de TEMP-O.
o O*: Sin limite de edad, sexo o condicién fisica.

Los tres mejores deportistas en categoria PC y SUB-16 recibirdn una mencidén especial.

*Posteriormente, para la Liga Andaluza se puntuard segin la primera categoria disputada en
la temporada.
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