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Presentacion

La Delegacion Malaguefia de la FADO va a organizar el Curso de Trazador Nivel I,
dirigido a personas interesadas en trazar carreras de orientacion hasta nivel
autonomico, de cualquiera de las modalidades O PIE, M-TBO, y TRAIL-O.

Fecha v lugar

FECHA:
17 a 19 de enero de 2025.
LUGAR:
Sede club COMA/ Delegacion malaguefia de FADO.
C/ Aristofanes, 4. 12 planta — Oficina 9. 29010 Malaga.
ORGANIZA:
FADO, Federacion Andaluza de Deporte de Orientacié y Club COMA

Programa

HORAS : 16 h. presenciales.
El curso consta de dos fases.

Fase 0. No presencial. Del 4 de enero al 16 de enero.

-Estudio de la normativa vigente previa al curso.
-Apps interesantes para control de balizado.

-Realizacion de alguna tarea para fijar conocimientos y tratar en la fase
presencial.

Fase 1. Presencial.

Viernes 17 de enero 2025 18:00 a 21:00h.

Sabado 18 de enero 2025 10:00 a 14:00 h y de16:00 a 20:00 h.
Domingo 19 de enero 2025 09:00 a 14:00 h.

Distribucidén de horas por blogue de contenidos:
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-O-PIE; 9h. (3h Tedricas y 6h. Practicas) de trazados en aula.
-MTB-O; 4 horas (2h Teoricas y 2h préacticas) de trazados en el aula.
-TRAIL-O; 1h. Teorica, 1h. Practica de trazados en aula.

-Sistemas informaticos aplicados a la realizacion de trazados (CONDES,
PURPLE PEN, O-CAD): 2h.

Sera requisito imprescindible la asistencia al 90% de las clases presenciales.

Fase 2. No presencial.

Consistente en la presentacion de un trabajo de trazados (ver apartado
Evaluacion).

Obijetivos del curso

1. Conocer la organizacion y desarrollo del deporte de Carreras de Orientacion
en Espafia a nivel general.

2. Conseguir la capacitacion necesaria para poder resolver los problemas
derivados del trazado de una prueba de orientacion.

3. Diferenciar los niveles de dificultad y aplicarlos a su categoria
correspondiente.

4. Adquirir las habilidades necesarias para trazar carreras de orientacion de
nivel provincial, y/o regional que habilite para trazar competiciones de carécter
oficial.

5. Distinguir perfectamente las caracteristicas de cada tipo de Carreras de
Orientacion y las distintas especialidades.

6. Estar al corriente del reglamento de orientacion y las normativas actuales.
7. Saber realizar una descripcion de controles.
8. Aprender todo lo especifico de las distintas modalidades de Orientacion.

9. Adquirir conocimientos basicos de al menos un programa informatico de
caracter gratuito de gestion de trazados y de otro con licencia: herramientas
aplicables, método de trabajo.

Contenidos del Curso
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1. Conceptos basicos generales de la Carrera de Orientacion en todas las
modalidades.

2. Conocimientos basicos para empezar a trazar.

3. Conocimientos bésicos del trazador de recorridos.
4. Técnicas de orientacion.

5. Reglas y propositos del trazador.

6. Los elementos del recorrido de orientacion.

7. Tipos de Carrera de Orientacion.

8. Elecciones de ruta, grado de dificultad y aspectos fundamentales a la hora de
trazar.

9. Aspectos fundamentales del trazador.

10. Parte especifica para US-ROGAINE y TRAIL-O.
Alumnos

Numero de plazas: Hasta 20 por orden de inscripcion.
N° minimo de matricula para que se imparta el curso: 10 alumnos.
Requisitos de inscripcion:

- Tener 18 afios. Podran inscribirse alumnos con 16 afios cumplidos en la fecha
del curso, obteniendo la titulacion para trazar al cumplir la mayoria de edad,
pudiendo ejercer como auxiliar de trazador de ambos niveles antes de alcanzar
la mayoria de edad.

- Los alumnos tendran que tener como minimo tres afios de Licencia Deportiva
de Orientacion para poder validar su titulo con la FEDO. En caso contrario el
titulo no tendra validez oficial pero habilita para trazar pruebas del Circuito
Provincial y de pruebas locales.

- Haber participado de forma habitual en dos temporadas de liga andaluza o
liga nacional. Este aspecto sera certificado por la direccion técnica de la FADO.

- Estaran en posesion de la titulacion de ESO y una condicidn fisica que les
permita reconocer los terrenos para trazar y prebalizar.

Observaciones:
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Sera posible inscribirse sin cumplir los requisitos pero no se podra tramitar el
titulo FEDO, aunque si se considerara capacitado en caso de superar el curso para
trazados a nivel provincial en Malaga. La FADO expedira certificado a todos los
alumnos que superen el curso.

Precios

1. Participantes con licencia en un club FADO en 2025: 50€.
2. Resto participantes federados: 70€.
3. Participantes no federados: 90€.

3. Las plazas se otorgaran por riguroso orden de inscripcién. Se considera que
la persona esta inscrita cuando realiza el abono de la tasa.

Inscripciones

Plazo de inscripciones: Del 14 diciembre de 2024 al 03 de enero de 2025 o
hasta completar las plazas. Plazas limitadas: 20 plazas.

Plataforma SICO

Profesorado

-José Manuel Garcia Crespo Director del Curso y fase a distancia.
-Juan Antonio Lopez Pérez. Trazador Nivel 2 FEDO.

-Javier Ruiz de la Herrdn “Rorri”. Trazador Nivel 2 FEDO.

-Nabil Abderraman. Trazador Nivel 1 FEDO.

-Juan Emilio Montero. Especialista en Trail-O. Event Advisor de la IOF.

Profesores con reconocida experiencia en trazados en pruebas de nivel autonémico y
nacional. Asi como en participacion en todos los aspectos de nuestro deporte.



&fado c@ma fed/

s Federacion Espariola de Orientacion
Delegation Malagueda de [a Federacion Andaluza de Orientacion wWww, .org s

Evaluacioén

Asistencia obligatoria al 90% de las clases presenciales.

Trabajo de trazados. Caracteristicas: el alumnado debera presentar un trabajo de
trazados de liga autonémica con todas las categorias segun reglamento de la FADO,
antes del 31 DE MARZO. El trabajo de trazados sera calificado con APTO o NO
APTO. En caso de obtener una calificacion de NO APTO pero haber asistido al 90%
de las sesiones presenciales, el alumno recibira un certificado de asistencia al curso
donde se hara constar el resultado de NO APTO.

Certificacion

En caso de resultar APTO en el curso, los participantes recibiran el certificado
correspondiente expedido por la FADO.

En caso de querer optar a certificacion FEDO la Unica que da acceso a poder hacer el
NIVEL 2 de trazador, el participante debera abonar a la FADO la tasa FEDO de 20€ y
autorizar a la FADO el envio de las actas de evaluacion a la FEDO.

Materiales e indumentaria

El alumno debe acudir con ordenador portétil del cual se indicaran las caracteristicas
una vez inscrito en el curso. Asimismo, debera proporcionar una direccion de email
donde recibira la informacion del curso, asi como las tareas de la fase previa.
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